Od pondelka 19. aprila 2021 nebude zakaz vychadzania uplatfiovany napriklad na
navstevu maloobchodnych predajni a prevadzok. Do prirody a na individualnu rekreaciu
mozno cestovat’ aj medzi okresmi s podmienkou, ze do €ierneho okresu /v 4. stupni
varovanial/ bude potrebny negativny test, nie starsi ako 7 dni.

Nové pravidlda na zaklade vyvoja epidemiologickej situacie v zmysle COVID
automatu schvalila vlada v piatok 16. aprila 2021.

Otvaraju sa muzea, galérie, kniZznice, zoologické, botanické zahrady podla podmienok
stanovenych vyhlaskou UVZ. Dal$ou vyznamnou zmenou je otvorenie kurzov auto$koly,
moznost navstevy bohosluzieb, plavarni a Sportovisk. Rusi sa aj povinny home office.
Detailné pravidla pre otvorenie prevadzok ¢&i realizaciu hromadnych podujati vratane Sportu
upravuje vyhlaska uradu verejného zdravotnictva ¢ 186/2021. Opatrenia tykajuce sa rezimu
vstupu do pracovisk a prevadzok najdete vo vyhlaske ¢. 187/2021. (PDF, 250 kB)

Kedy plati zakaz vychadzania?

zakaz vychadzania plati od 5:00 do 1:00.
prisnejSie podmienky platia ve€er a v noci v ¢ase od 20:00 do 1:00.

Kto nepotrebuje test?

osoba o¢kovana mRNA vakcinou (napriklad Moderna, Pfizer/BioNtech), ak od o¢kovania
uplynulo 14 dni po 2. davke,

osoba ocCkovana vektorovou vakcinou (napriklad AstraZeneca) a uplynuli 4 tyZdne po 1.
davke,

osoba oCkovana mRNA alebo vektorovou vakcinou a uplynulo 14 dni po 1. davke
oCkovania a ak tato osoba prekonala ochorenie COVID-19 za poslednych 180 dni a ma
potvrdenie o prekonani ochorenia,

osoba prekonala ochorenie COVID-19 a ma potvrdenie o prekonani ochorenia nie starsie
ako 90 dni; podla vyhlasky UVZ SR pre vstup do prevadzok a priestorov zamestnavatela
staci takyto doklad nie starsi ako 180 dni,

osoba, ktorej zdravotny stav alebo zdravotna kontraindikacia neumozriuje vykonanie testu
na ochorenie COVID-19,

test pre vstup do prevadzok nepotrebuju ani seniori nad 65 rokov a osoby s urcitym typom
diagndz; do prace vSak osoby nad 65 rokov, ak eSte pracuju, test potrebuja.

Zamestnanie:

home office uz nie je povinny
v ¢iernych (4. stupen varovania) a bordovych okresoch (3. stuper varovania) plati test 7
dni, v €ervenych (2. stupen varovania) 14 dni a v ruzovych (1. stupen varovania) 21 dni,

zamestnanci Skol a Skolskych zariadeni potrebuju najviac 7-dnovy test bez ohladu na
zaradenie okresu. Vyzaduje sa aj potvrdenie od zamestnavatela s urCenim pracovnej doby
a miesta vykonu prace.

Priroda a Sport:

vychadzky v prirode a invididualny Sport mozno absolvovat aj mimo okres od 5:00 do 20:00.
pribudla vynimka pre pobyt na exteriérovom alebo interiérovom Sportovisku,

na vycestovanie do prirody a $portovanie nebude potrebny test v ruzovych, Cervenych a
bordovych okresoch,

v Ciernych okresoch sa vyzaduje aj negativny vysledok testu nie starsi ako 7 dni,
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test na Ucel pobytu v prirode v Ciernych okresoch nepotrebuju deti do 15 rokov, seniori nad
65 rokov, TZP osoby na vozi¢ku, osoby so stredne tazkym alebo tazkym mentalnym
postihnutim a so zavaznou poruchou autistického spektra.

Cesta do zahranidia:

Nadalej plati celodenny zakaz vycestovat na zahrani¢nu rekreaciu,

Na iny ucel plati vynimka na vycestovanie do zahranicia. VyZaduje sa negativny test a je
potrebné sa hodnovernym spdsobom preukazat, ze osoba nevycestovala do zahranicia na
rekreaciu.

Skola:

Ziaci MS, prvého stupria ZS alebo Ziaci $pecialnej $koly a $kolského zariadenia negativny
test v 8kole nepotrebuju, musi ho vdak mat jeden zo zakonnych zastupcov Zijuci v spolo¢nej
domacnosti (nie starsi ako 7 dni),

Ziaci a posluchadi od druhého stupfia ZS potrebuju do $koly a $kolského zariadenia
negativny test nie starsi ako 7 dni. Okrem toho sa preukazuje negativnhym testom aj jeden
zakonny zastupca.

Kde potrebuje test?

Negativny test na ochorenie COVID-19 nie starSi ako 7 dni je potrebny na uplatnenie vynimky
na cestu:

V CASE OD 5:00 DO 20:00:
cesta do zamestnania pre pracovnikov 3kél a Skolskych zariadeni,

cesta do maloobchodnej predajne/prevadzky alebo obdobného miesta (test nie je potrebny
do obchodov a prevadzok na obstaranie nevyhnutnych Zivotnych potrieb),

povolené hromadné podujatie,
pobyt v prirode a Sportovanie v Ciernom okrese,

cesta Ziaka a posluchaca od 2. stupria ZS do $koly a $kolského zariadenia, test potrebuje
aj jeden zakonny zastupca,

sprevadzanie dietata a Ziaka do zariadenia starostlivosti o deti do 3 rokoch, MS a Z8,

cesta na organ verejnej moci na vykonania ukonu, ktory neméze byt vykonany zaslanim
zasielky alebo na dialku,

pracovny pohovor alebo uzavretie pracovnej zmluvy,
cesta na najblizSi zberny dvor,
plavaren alebo ina umela vodna plocha,
muzeum, galéria, kniZznica, ZOO, botanicka zahrada alebo ina obdobna institucia,
individualna rekreacia alebo rekreacia ¢lenov spolo¢nej domacnosti,
absolvovanie kurzu alebo skuSok v ramci autoskoly alebo vzdelavacieho strediska v
pdsobnosti Ministerstva dopravy a vystavby SR.
V CASE OD 5:00 DO 1:00:

cesta do zamestnania (okrem pracovnikov 8kél a Skolskych zariadeni), platnost testu zavisi
od zaradenia okresu,

cesta na ucel vycestovania do zahraniCia a cesta spat okrem rekreacie - potrebné je
hodnovernym spdsobom preukazat, Ze osoba nevycestovala do zahranicia na rekreaciu,
cesta $tudentov VS niektorych roénikov medicinskych a farmaceutickych odborov do $koly
Ci vyucbového zariadenia.



Kde sa dostaneme aj bez testu?

VYNIMKY V CASE OD 5:00 DO 1:00 (TEDA AJ V CASE ZAKAZU NOCNEHO
VYCHADZANIA)

zdravotnicke zariadenie na ucel neodkladnej alebo planovanej zdravotnej starostlivosti, ako
aj oCkovanie vratane sprevadzania blizkej osoby alebo pribuzného,

lekaren,
starostlivost' o blizku osobu alebo pribuzného, ktory je na taku starostlivost odkazany,
vencenie psa alebo macky do vzdialenosti 1 km od bydliska,

cesta za ulelom starostlivosti 0 hospodarske zvierata alebo poskytnutia veterinarnej
starostlivosti,

dostavenie sa pred organ ¢inny v trestnom konani,
pobyt v prirode vratane individualneho Sportu a pobytu na Sportoviskach je mozny aj mimo
okres (v ruzovych, €ervenych a bordovych okresoch aj bez testu),
pobyt v prirode drzitela polovného listka za u¢elom plnenia opatreni proti Sireniu afrického
moru oSipanych pri dodrzani protiepidemiologickych opatreni stanovenych vo vyhlaske
UVvZ SR.

VYNIMKY ZO ZAKAZU VYCHADZANIA BEZ TESTU V CASE OD 5:00 DO 20:00

obstaranie nevyhnutnych Zivotnych potrieb (najma potravin, liekov a zdravotnickych
prostriedkov a pomdécok, hygienickeého tovaru, drogeérie, krmiv a dalSich potrieb pre
zvierata, zabezpecenie starostlivosti o deti a domace zvierata, doplnenie pohonnych hmét),

cesta na preventivnu prehliadku vratane sprevadzania blizkej osoby alebo pribuzného,
testovanie na ochorenie COVID-19 a oCkovanie proti ochoreniu COVID-19,

pohreb blizkej osoby, uzavretie manzelstva, krst,

Ziaci MS, prvého stupria ZS alebo Ziaci $pecialnej $koly a $kolského zariadenia negativny
test v 8kole nepotrebuju, musi ho vdak mat jeden zo zakonnych zastupcov zijuci v spoloéne;j
domacnosti,

cesta dietata do zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku (dospely sprevadzajuci
vSak test potrebuje),

styk rodi¢a (pripadne inej opravnenej osoby) s dietatom, striedava osobna starostlivost,
stretnutia sa s dietatom po dohode rodicov,

cesta dietata a jeho sprevadzajucej osoby za rodicom alebo osobou, ktora ma pravo styku
s dietatom,
zabezpecovanie a presuvanie sa do zariadeni socialnych sluzieb a socialnej pomoci,

zdravotna vychadzku do vzdialenosti 1 km od bydliska seniorov nad 65 rokov, TZP osoby
na vozicku, osoby, ktorej zdravotny stav alebo zdravotna kontraindikacia neumoznuje
vykonanie testu, osoby, ktorej bolo diagnostikované stredne tazké alebo tazké mentalne
postihnutie alebo osoby so zavaznou poruchou autistického spektra. Vychadzku vykonava
tato osoba samostatne alebo s ¢lenom spolo¢nej domacnosti,

sudne pojednavanie,
cesta osoby s dietatom do Siestich rokov do vzdialenosti 1 km od bydliska, cesta na
bohosluzbu alebo na ucel individualnej duchovnej starostlivosti.
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